
شٞٗ ٔٗ  یبضیثس یٞب است وٝ ضٚظٞب ٚ ضت یا سٜیچیپطسص سرت ٚ پ ،«ستیچ یظ٘سٌ»

جٟبٖ  ٗیٚ اصلاً چطا ثٝ ا ستیچ یظ٘سٌ یضاست ثٝ ذٛزش وطزٜ است. طیٚ ضٕب ضا زضٌ

چٙس پس   .ستیچ« ٔؼٙب»ذٛزِ  ٓیٙیثج سیثب ٗیلجُ اظ ا ضسس ی٘ظط ٔ أب ثٝ ٓ؟یا پب ٌصاضتٝ یٞست

 زٞس، یضخ ٔ ٔبٖ یثٝ ٞط آ٘چٝ زض ظ٘سٌ سیچطا ثب ست؟یوٝ ٔؼٙب چ ٓیفىط وٙ ٗیثٝ ا مٝیزل

طٛض ٘بذٛزآٌبٜ  شٞٗ ٔب ثٝ. ٓیٞست عیچ ثٝ ٕٞٝ سٖیٔؼٙبثرط یِٔب زض پ ٓ؟یاػطب وٙ ییٔؼٙب

زضن  لبثُ زٞس، یضخ ٔ ٔبٖ طأٖٛیوبض ٞط آ٘چٝ زض پ ٗی. ثب اظ٘س یٔؼٙب ٔ سیزست ثٝ تِٛ

 ٓ،یاثطاظ آٖ ٞست یِزض پ بی ٓیوٙ یوٝ ٔب ثطزاضت ٔ ییٔؼٙب  ایٗ زض حبِی است وٝ .ضٛز یٔ

 .ضٛز یٕ٘ طیٚ تفس بفتیٔطبثٝ زض یثٝ ضىّ یٍطیز یاظ سٛ ٚجٝ چیٞ ثٝ یٌبٞ

ثطط ثٛزٜ ٚ  عشیاٍ٘ یثطا ؼتیاثعاض طج " یظ٘سٌ یٔؼٙب "اظ ططفی لبثُ تٛجٝ است وٝ 

 سازٞب،یثٝ ضٚ سٖیٔبست. ٔؼٙبثرطالسأبت تٕبْ  یاصّٔحطن آٖ وطف ٚ ٔؼٙب ٞست. 

ٙبٖ ٟٔٓ ٚ چ یٔؼٙبثرط ستٓیس ٗیا ی. ٌبٞسبظز یٕٔىٗ ٔ ٔبٖ یآٖ ضا ثطا  ٚ ازأٝ بتیح

 ٕبضیفطظ٘سٔبٖ ث یجب٘ص ضا ٞٓ فسا وٙس؛ ٔثلاً ٚلت ضٛز یحبضط ٔ یوٝ آزٔ ضٛز یپُطضً٘ ٔ

 سٜیزض ضاٜ وطٛض ٚ ػم بی ٓیظ٘ یٚآتص ٔ ٘جبت ٚ وٕه ثٝ اٚ ذٛز ضا ثٝ آة یاست، ثطا

 ییثٝ ٔؼٙب سٖیثرط تحمك یثطا ٟٙبی. تٕبْ آیٞست عیزازٖ جبٕ٘بٖ ٘ حبضط ثٝ اظ زست یٌبٞ

 یٔب ثطا  ٔحطوٝ یطٚیٔؼٙب ٘ ٝثتٛاٖ ٌفت و سی. ضبٓیا وٝ زض سط پطٚضا٘سٜ طزیٌ یصٛضت ٔ

 است. یٞط السأ

زض وبض ٘رٛاٞس  یضٛض ٚ تلاضٕٞچٙیٗ ٚ  یا ٚ ػلالٝ عٜیاٍ٘ ست،یزض وبض ٘ ییٔؼٙب یٚلت

 یعیٚالغ چ ض. زپطٚضا٘سٜ ٚ استفبزٜ ثطٛز یزض ظ٘سٌ سیاست وٝ ثب یثٛز. پس ٔؼٙب ٔٙجؼ

 یثطا ثطٛضیىٝ  .ٓیٚ پطٚضش زٞ ٓیبثیثٝ ضىُ ٔستٕط آٖ ضا زض زضٖٚ شٞٗ ث سیاست وٝ ثب

 است. یٔب ضطٚض یسلأت ضٚا٘

پبسد ثٝ  ی. زضٚالغ ثطاطزیٌ یثب سبذتٗ ٔؼٙب ضىُ ٔ یظ٘سٌ سیٌٛ یثٝ ٔب ٔ ٓیػمُ سّ

ثٝ زٚ ضىُ  یسبذتٗ ٔؼٙبٞب. ٔؼٙبسبظ یؼٙی ی: ظ٘سٌٓییٌٛ یٔ ،«ستیچ یظ٘سٌ»پطسص 

 .ٍطاٖی: حُ ٔسبئُ ٚ وٕه ثٝ زطزیٌ یصٛضت ٔ یوّ

 حل مسائللف: ا

 ی. ٞطلسض ثطآیزاض بظی٘ یتط كیزل یثبضس، ثٝ ٔؼٙبسبظ طتطیث ٔبٖ طأٖٛیٞطلسض ػٕك ٔسبئُ پ

وطز.  ٓیاحسبس ذٛاٞ عی٘ یطتطیث یٔؼٙب ٓ،یتلاش وٙ طتطیضسٜ ث زازٖ ثٝ ٔسبئُ ٌفتٝ پبسد

ٔثلاً وطف  طز؛یٌ یصٛضت ٔ یظ٘سٌ یجٟبٖ ثطا ٗیثٟتطوطزٖ ا یحُ ٔسئّٝ زض وُ ثطا

اظ حُ ٔسئّٝ  ییٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبٖٗ یٚاِس  ضسٜ ٔٙعَ ذطاة یثبظسبظ بی هیعیف  زضثبضٜ یٔٛضٛػ

ٔؼٙب  یطیٌ ٞب ٔٙجط ثٝ ضىُ تلاش ٗی. اوٙٙس یٔ جبزیا یزض ظ٘سٌ یٔثجت طاتییٞستٙس وٝ تغ

  .ضٛ٘س یٔ

زضٛاض  یٚ حُ ٔسبئُ ضا وبض ٓیػُٕ وٙ طا٘ٝیٌ سرت ستی٘ لاظْاِجتٝ ثبیس یبزآٚضضس وٝ 

 ،یجٟبٖ ٞست بسی. ٔب زض ٔمٓیوٙ سایتب ثٝ ٔؼٙب زست پ ٓیبٚضیحسبة ث ثٝ عیاٍ٘ ٚ ضٍفت

ٚ  ٓیثطزاض یثعضٌ یٞب ٌبْ ٓیتٛا٘ یٔ ،یذُطز ٗیا ی أب ثب ٕٞٝ ٓ؛یتسی٘ صیث یوٛچى ی شضٜ

ٌبْ  ،«ستیچ یظ٘سٌ» یٔؼٙب بفتٗی یطاوٝ زض ا٘تظبضٔبٖ است، ث یثب حُ ٔسبئُ ٔتؼسز

 .ٓیثطزاض

 گرانیکمک به د ب: 

ٔب  ی. ٞستٓیضاثطٝ زاض جبزیثٝ ا بظی٘ ثسِیُ آ٘ىٝ ٔٛجٛزی است اجتٕبػی،  ػٙٛاٖ ا٘سبٖ ثٝ ٔب

. ٔطبِؼبت ٘طبٖ ٓیزٞ یٔ تیتطت ٗیطیاست وٝ ثب سب یضٚاثط جبزیزض ٌطٚ ا یبزیتب حس ظ

ٚ  جبزیا یضاٜ ثطا ٗیٔبٖ است. ثٟتط ضٚاثط تیفیٚاثستٝ ثٝ و مبًیضفبٜ حبَ ٔب ػٕ زٞٙس یٔ

ٞب  پژٚٞص یزض ثطذ ی. حتبستوطزٖ ثٝ آٟ٘ وٕه ٍطاٖ،یضٚاثط ذٛة ثب ز تٛسؼٝ

ٔب ضا ضبز ٚ  «بفتیزض»اظ  طتطیث «صیثرطب» ٗیطیٔطرص ضسٜ است وٝ زض اضتجبط ثب سب

  .وٙس یٔ یضاض

 



 

 طایظ پٙساضز؛ یتط ٔ تط ٚ ثعضي ٟٔٓ ییضا ٞسف ٚ ٔؼٙب ٍطاٖیوطزٖ ثٝ ز ٔب وٕه شٞٗ

 یذبو ی وطٜ ٗیا یضٚ ٍطیاٌط ٔب ز یوٝ حت ٓیضس یزضن ٚ تجطثٝ ٔ ٗی٘بذٛزآٌبٜ ثٝ ا

 طییتغ یثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ضس، چٖٛ ٔب لجلاً زض ظ٘سٌ یاظ ضفبٜ ٚ ضاحت ٍطاٖیز ٓ،ی٘جبض

ٚ ثٟتط  ضٛز یٔ ٔبٖ یثٝ ٞست یثبػث ٔؼٙبثرط ٞب یطیٌ جٝیت٘ ٗی. آیا وطزٜ جبزیا یٔثجت

 .ستیچ یوٝ ظ٘سٌ ٓیفٟٕ یٔ
 

 یٌصاض ٔثلاً ٞسف وٙٙس؛ یٔ سایذٛز، ثٝ ٔؼٙب زست پ یاٞساف ثطا ٗییاظ افطاز ثب تؼ یبضیثس

ضا  ٗیفلاٖ ذب٘ٝ ٚ ٔبض بیزاضتٝ ثبضٙس، ضٚاثط ذٛز ضا تٛسؼٝ زٞٙس  یتب ضغُ ثٟتط وٙٙس یٔ

 ٗیزاضتٝ ثبضٙس. ا ساضضسٖیاظ ذٛاة ث یثطا یّیٞب زِ صجح ضٛز یثبػث ٔ ٟٙبیثرط٘س. تٕبْ ا

  .وٙس یوٕه ٔ یثٛزٖ زض ظ٘سٌ ٚ احسبس ٟٔٓ یظ٘سٌ ٔؼٙبزاضضسٖاٞساف ثٝ 

وٝ اٞساف،  ٙجبستیزِٚجٝ ٞستٙس. ٘ىتٝ ا یطیاٞساف ٔب٘ٙس ضٕط طایظ ٓ؛یزلت وٙ سیثب أب

ثبضٙس. آ٘چٝ زض  یٕٔىٗ است پٛچ ٚ ذبِ ذٛز یِذٛز ٞستٙس؛ أب ثٝ سیٚ ٔف ثرص عٜیاٍ٘

 جبزیا یثّٙسٔست یٚ ضبزٔب٘ تیٚ ضضب ثرطس یپٟٙبٖ است، ثٝ آٖ ٔؼٙب ٔ یپطت ٞط ٞسف

ثٝ  یثبضس، أب ٚلت یٚ ٟٕٔ كیٔٛضٛع ػٕ تٛا٘س یٕ٘ ییتٟٙب ثٝ ثٟتط یٔثلاً زاضتٗ ضغّ وٙس؛ یٔ

 .وٙس یٔ طییزاستبٖ تغ ضٛز، یآٖ ٔؼٙب اضبفٝ ٔ

ٌٛ٘بٌٖٛ است.  یٞب ٙٝیزض ظٔ ٞب ییٞب ٚ تٛا٘ب ٟٔبضت یاضتمب یثٟتط ثٝ ٔؼٙب یزاضتٗ ضغّ طایظ

افطاز پس اظ  یػّت است وٝ ثطذ ٗی. ثٝ ٕٞوٙس یٔؼٙبست وٝ ٞسف ضا اضظضٕٙس ٔ ٗیا

وبضاٖ  ٔب٘ٙس ٚضظش ضٛ٘س، یٔ سی٘ساض٘س ٚ ٘بأ یچٙسا٘  عٜیثٝ اٞساف ثعضي ذٛز، اٍ٘ سٖیضس

 .ا٘س سٜیثطٚت ضس یوٝ ثٝ ٔٙتٟب ییبضزضٞبیّیٔ بیثبظ٘طستٝ 

 یٚجٛ وٝ زض جست ییثٝ آٟ٘ب ٔؼٙب یبثیجٙجٝ ذطط٘بن ٞستٙس وٝ ثب زست ٗیاٞساف اظ ا پس

 یحبِ ذٛشٚ  ضسٙس یٔ ییثست ٔؼٙب ثٝ ثٗ تبًیٟ٘ب ی. اٞساف ٔبزضسس یٔ بٖیثٝ پب ٓ،یآٖ ثٛز

ٚ  بضیثٝ ثطٚت ٚ ضٟطت ثس سٖیٔثلاً ضس ست؛یٚ ٔب٘سٌبض ٘ یاظ آٟ٘ب زائٕ ی٘بض یٚ ضبز

ٚ  یٔٛججبت ضبزٔب٘ تٛا٘س یٔ ییٔجلات ٚ اذجبض فمط تب جب ثطثستٗ اسٓ ٚ ضسٓ  ٘مص

 اظ ٔؼٙب. ضسٖ یاظ تٟ ی٘بض ییٚ تٟٙب ٔب٘س یضا فطاٞٓ سبظز، ثؼس اظ آٖ، ا٘سبٖ ٔ تیضضب

 

 باشد؟ چگونه "ستیچ یزندگ»اهداف و پاسخ به پرسش مهم 

ثٝ ٞسف،  سٖیضس ُیزاض٘س. اٌط زلا یتط كیػٕ ُیثٝ زلا بظیٔتساْٚ ٘ یاثطثرط یثطا اٞساف

ذٛاٞٙس ٌصاضت؛ ٔثلاً اٌط  یٚ تٟٙب ثبل یٔست ثبضٙس، زض ا٘تٟب ٔب ضا تٟ ٚ وٛتبٜ یسطح

اٞساف ذٛز ضا ثٝ  سیثب ٓ،یوٙ یتلاش ٔ تیٔٛفم یٞب فتح لّٝ یٚ ثطا ٓیوبض ٞست ٚضظش

وٝ ٞسفص  یوبض . ٚضظشٓیثع٘ ٛ٘سیپ یٔبز یٞب ٍبٜیتط اظ وست ٔساَ ٚ جب ثباضظش یعیچ

 طیٚوبض ٚ ا٘جبْ وبض ذ وست ی ٚ تٛسؼٝ جبزیا یٚ ثطٚت ثطا تیوست ٔٛفم ،یطٚظیاظ پ

ٚض  ثٟطٜ یذٛز ثٝ ضىّ یٕٞچٙبٖ ٔؼٙب ٚ ٞسف ضا زض ظ٘سٌ عی٘ یاست، زض ظٔبٖ ثبظ٘طستٍ

ثٝ ضضس ٚ ضٚ٘ك  سٖیاظ ضس سپ تبًیوٝ ٟ٘ب یثطٚتٕٙسا٘ بیِٕس ٚ احسبس ذٛاٞس وطز. 

 یٚالاتط ثطا یٞسف ظ٘ٙس، یٔ ٗیطیسب یٚ ٟٔٓ ثطا طیذ یت ثٝ وبضٞباِؼبزٜ زض وبض، زس فٛق

 .تجطثٝ وٙس یثبٔؼٙبتط یتب فطز ظ٘سٌ ضٛز یٞسف ثبػث ٔ ٗیا٘س. ا وطزٜ فیذٛز تؼط

ٞب ٘طبٖ اظ  تؼسز پبسد ٗیپطسص زاضز ٚ ا ٗیا یثطا یٞطوس پبسر ست؟یچ یظ٘سٌ

ته  ا٘س. ٔؼٙب زض ته ذٛضزٜ ٛ٘سیٚ ٔؼٙب ثٝ ٞٓ پ یپطسص زاضز. ظ٘سٌ ٗیٚ ػٕك ا یزضٛاض

 ٓییٌٛ یثٝ ٕٞسطٔبٖ ٔ عیآٔ ٔحجت یحطف ،یثب ٟٔطثب٘ وٝ یاست، چٝ ظٔب٘ یِحظبت ٔب جبض

زازٖ ثٝ پطسصِ  پبسد یثطاِصا . ٓیوٙ یٌطْ ٟٕٔبٖ ٔ ییضا ثٝ غصا یطیوٝ فم یٚ چٝ ظٔب٘

 . ٓیٚ ٟٔٓ ٘ساض یجس یسرٙب٘ طازیثٝ ا یِعٚٔ «ستیچ یظ٘سٌ»
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