
1 
 

 

 NTC-HSE-01نشانه سند :    

 HSEجزوه 
 

 97/12/1:  تاريخ ويرايش 

 1شماره ويرايش : 

 9از           1صفحه :        

 فنی و حرفه ای نیشابوردانشکده های 

 پاکروان(مدرس کارگاه: آقای مهندس  -)جزوه ایمنی، بهداشت و محیط زیست 

 )همین جزوه( خواهد بود. HSEو جزوه توضیح: آزمون نهایی از مطالب مطرح شده در کلاس تئوری، عملی 

 شرکت کرده باشند. کلاس هادر آزمون هستند که در  ه!!! فقط دانشجویانی قادر به شرکتتوج

------------------------------------------------ 

حذف يا کنترل شده تا سلامت و امنيت دانشجويان  ، ايمن وسالم که در آن کليه عوامل آسيب رسان شناسايی ، ارزيابیمحيطی  ايجاد مقدمه:

و تجهيزات و تاسيسات را تضمين نمايد، بايد از اولويت های هر واحد صنعتی و آموزشی باشد.بر اين اساس تمامی مديران ، اساتيد  ،کارکنان

جويان و اساتيد در رابطه با استقرار، توسعه و بهبود مستمرنظام ايمنی ، بهداشت و محيط زيست مسئول خواهند معاونين ، سرپرستان ، دانش

 بود.

  تعاریف:

استراتژي به حداقل رساندن اثرات نا مطلوب صنعت بر محيط و افزايش اثرات مطلوب با تأمين ايمني همه جانبه کليه :  HSEتعریف 

که تجهيزات و تاسيسات، به صفر رساندن حوادث و آسيبها از طريق حذف شرايط نا ايمن و ارتقاء سلامت افرادکارکنان سازمان، 

 کلمه زير تشکيل شده است: 3از

 HEALTH  است.در اثر کارای پيشگيری از بروز مسموميتها و بيماريهای حرفهبهداشت: يا 

SAFETY  شرائط اضطراری است. ومالی جانی و  پيشگيری از بروز حوادث ايمنی:يا 

Environment  پيشگيری از وارد آمدن خسارت به محيط زيست است. زيست:يا محيط 

 : HSE-MSتعریف 

عبارتست از نظام مديريت کنترل بهداشت، ايمنی و محيط زيست در سازمانها، کارخانجات، موسسات توليدی و خدماتی موسسات 

 های عمرانی کشورپروژهآموزشی و دانشگاهها و همچنين طرحها و 

 .در سازمان پياده سازی ميشود و تمامی الزامات آن بايد در سازمان اجرا شود OHSAS 18001اين نظام طبق استاندارد 

 چیست؟ (SAFETY)ایمنی 

عبارت است از مجموعه مقررات و روشهايی است که قادر باشد انسان، تجهيزات، تاسيسات و محيط زيست را از خطرات و 

 دث احتمالی حفظ نمايد.حوا

 اهداف ایمنی چیست؟

از حوادث وبيماريهاي ناشي از كار وهمچنين حفظ تاسيسات از آتش سوزي وانفجار وخطرات  و دانشجويانمحافظت كاركنان 

  ها وتاسيسات مي باشد. تعميم ايمني بمنظور استفاده صحيح وبي خطر از نيروي انساني،دستگاه احتمالي و

 آموزش ایمنی عمومی چیست؟هدف از 

درخصوص ايمني و اجراي اين قوانين و مقررات  نها به قوانين و مقررات دانشگاهو آشنا كردن آو دانشجويان توجيح پرسنل  -الف

  توسط آنها

  و در نتيجه ارتقاء و اشاعه فرهنگ ايمني ارتقاء سطح دانش ايمني دانشجويان -ب

و همينطور اموال  ر نتيجه حفاظت از جسم و جان ارايه و گوشزد منابع و موارد خطر به منظور جلوگيري از وقوع حوادث و د -ج

 و سرمايه  
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هر رويداد ، رخداد ، ويا اتفاق غير منتظره ، غير پيش بيني شده و نامطلوب که منجر به جراحت افراد ويا آسيب به محيط حادثه چیست؟

 زيست يا خسارت به اموال گردد را حادثه گويند. 

طراحی شده( بدون ريزی نشده که همه شرايط بروز حادثه را داشته ولی براثر خوش شانسی )و نه يک رويداد برنامهشبه حادثه چیست؟

  خسارت پايان گرفته است و به اصطلاح بخير گذشته است. به عنوان مثال، افتادن ابزار از ارتفاع جلوی يک کارگر

خطر شرايط يا اعمال بالقوه ناايمنی است که می تواند منجر به آسيب، بيماری يا مرگ فرد شده و يا به اموال و ریسک: طر یاتعریف خ

  محيط زيست صدمه وارد نمايد.تجهيزات و 

سرپرستان و مدرسين ومسئولين مجموعه وظيفه داريم خطرات را شناسائي كنيم و بايد باور كنيم كه دانشجويان ، ما به عنوان 

 خطرات ناشناخته بيشتر از خطرات شناخته شده است

  هش آن بكوشيم .بايد بر اساس مدل هاي جديد ومديريت ريسك خطرات را شناسائي كنيم ودرجهت كا 

 مزیت ثبت و تحلیل شبه حوادث:

 يشگيري حوادث مشابه پ-شفاف شدن محيط كاري -آشكار شدن  نقاط ضعف -پيش بيني حوادث احتمالي-بحث و تحليل آسان

 عوامل موثر در ایجاد حادثه چیست؟

، نگه داري نامناسب مواد خطرناک و قابل ماشينها و ابزار معيوب تراکم در مناطق کاري،   ،مانندبارهاي معلق شرایط نا ایمن -1

صداي بيش از حد، شرايط خطر ناک زمين،  انفجار، روشنايي ناقص و کم، تهويه ناکافي، تماس با تشعشع، حفاظهاي ناکافي،

 قعدم وجود وسايل اطفائ حري

کردن دستورالعمل کار با دستگاه يا دستورالعمل مطالعه نمانند عدم استفاده از وسايل استحفاظ فردي، کارهای ناایمن -2

تخطی از موازين ايمنی،پوشيدن شوخی کردن در حين کار،استفاده از موبايل در حين کار،بی احتياطی و سهل انگاری،آزمايش،

 لباسهای گشاد در حين کار با ماشينها و قطعات چرخان ، تخطی از قوانين ايمنی و ......

 مثلث حوادث چیست؟

 ( با تعداد كمتر در راس  و حوادث جزئي تر به تعداد بيشتر در قاعدة آن قراردارند .Majorهرمي است كه حوادث مهم )

 طبق اين تعريف سنگ بناي حوادث مهم در اثر وقوع حوادث جزئي گذاشته مي شود. 

 بخش تقسیم میشود: 4مثلث حوادث به 

 هرم در راس هاي ناتوان كننده كلي دائميمرگ / آسیب -1

 در قسمت دوم هاي جزئي /  ناتوان كننده جزئي دائميآسیب -2

 در قسمت سوموقایعي كه موجب صدمه به اموال / تأسیسات / تجهیزات مي شوند  -3

 در قسمت انتها و قاعده مثلث وقایعي كه ظاهراً هیچ آسیب / ضایعه مرئي ندارند "شبه حوادث" -4

  هدف از ثبت حوادث چیست؟

  حوادث را بررسی کنیم یا شبه حوادث را؟آیا بهتر است 

حقيقت اين است که ما برای يافتن نقاط خطرناک و محلهايی که پتانسيل ايجاد خطر دارند بايد به يک سری داده های آماری 

  .دسترسی داشته باشيم و توسط آنها فراوانی بروز شرايط خطرناک را در موقعيتهای مختلف کارگاه يا سايت بررسی کنيم

ا دقت در هرم فوق در می يابيم که اگر بخواهيم فقط سه رديف بالا را در نظر بگيريم طيف وسيعی از خطرات را از دست می ب

دهيم. ولی با در نظر گرفتن شبه حوادث ميتوانيم با جامعه آماری بزرگتری مطالعات خود را انجام دهيم و اين کمک می کند تا 

  .به واقعيت نزديکتر شويم

ينکه رديابی و ثبت شبه حوادث بسيار سخت و دشوار است و آموزشهای زياد و طولانی مدتی را می طلبد ولی برآيند و پس با ا

  .نتيجه ای که ميتوان از آن به دست آورد بسيار ارزشمند بوده و در رفع موارد ناايمن کمک بسيار زيادی ميکند

 :هزينه دسته دو شامل هزینه حوادث:

  اقلام جايگزيني تعمير يا هزينه - مصدوم كاركنان به پرداخت غرامت - آسيب ديده افراد درمان هزينه:مانند مستقیم هزینه

 ازبينرفته

 :مانند مستقیم غیر هزینه

  توقف توليد- كاركنان فرد مصدوم و زمان كمك ساير دست رفته، از زمان -

 مشكلات اجتماعي و روحي و رواني  خانواده مصدوم - وريبهره كاهش و و همكاران مصدوم امنيت كاركنان عدم احساس -
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 هزينه بيمه و مشكلات مربوطه -از بين رفتن اعتماد و حسن نيت  مردم به آن سازمان يا شركت -

 هزینه های غیرمستقیم بیشتر از هزینه های مستقیم میباشد HSEطبق مدل کوه یخ در 

 چگونه رخ میدهد:حوادث 

 % موارد اضطراري2 - % شرايط ناايمن10 -اعمال ناايمن %88

 دسته بندی خطرات و عوامل زیان آورمحیط کار:

 عوامل مکانيکی زيان آور -4-عوامل شيميايی زيان آور -3-عوامل فيزيکی زيان آور -2 – عوامل روانی زيان آور -1

 بيولوژيکی زيان آورعوامل  -6 -عوامل ارگوموميک زيان آور -5 -2

پس از اجراي قوانين و مقررات ايمني ، لوازم آن مي تواند تا حد زيادي از بروزحوادث جلوگيري نمايد. لوازم حفاظت فردی چیست؟        

ان در حين کار در قيمت و هزينه کفش ، کلاه ، عينک ايمني ، لباسکار ، ماسكهاي محافظ و..........در مقابل سود و فايده اي كه براي دانشجوي

  کارگاهها و آزمايشگاهها دارند ، بسيار ناچيز است

  خطرات موجود را ارزیابی کنید: روبرودر تصویر 

سه عامل اساسي براي آتش سوزي شامل سوخت )بصورت جامد ، . آتش يا احتراق عبارت است از يك سلسله فعل و انفعالات شيميايي:آتش 

 انرژي( هوا )بصورت اكسيژن(  بايد موجود باشد.مايع گاز( حرارت )بصورت 

 روشهای خاموش کردن آتش:

روش قطع سوخت ) گرسنگي    روش خفه كردن ) محدود نمودن اكسيژن (    روش سرد كردن ) محدود نمودن حرارت (

 دادن (

 دسته بندي آتش سوزي ها:

 پارچه ،كاغذ و...شامل جامدات قابل اشتعال از قبيل چوب ،  :Aآتش سوزي نوع 

 شامل مايعات قابل اشتعال از قبيل مشتقات نفتي ، الكلها ، روغنهاي گياهي  و حيواني  و ... :Bآتش سوزي نوع 

 شامل گازهاي قابل اشتعال از قبيل هيدروژن ، اتان ، متان و... :Cآتش سوزي نوع 

 تيتانيم ، واناديم  شامل فلزات قابل اشتعال از قبيل سديم ، منيزيم ، : Dآتش سوزي نوع

  .كه عموماً دستگاهاي برقي را شامل مي شود :Eآتش سوزي نوع 

 )رجوع شود به مطالب کلاس( انواع کپسولهای آتشنشانی:

 د:کپسول کف (2Co) اکسیدکربن دی گاز ج:کپسولب:کپسول پودر        الف: کپسول آب
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بدين معني كه بعلت  دارد. (2Co) سيدکربندی اکمکانيسم خاموش کردن آنها شباهت زيادی به گاز  ه:کپسولهای هالوژن:

سنگين تر بودن از هوا به سرعت روي حريق را پوشا نده و جا نشين هوا مي شود و ماده سوزان را از اكسيژن محيط محروم 

 شود به سرعت تبديل به بخار و تبخير مي شود مي سازد . اين مواد وقتي از خاموش كننده خارج و در محيط ريخته مي

 درآتش سوزی های مربوط به فلزات به هيچ عنوان نبايد از آب استفاده کرد چون باعث انفجارشديد خواهد شد-1نکته

 بهترين انتخاب است. ( Co2) اکسيدکربن دیدر آتشسوزيهای دستگاههای برقی نبايد از آب استفاده شود و کپسول -2نکته

 کپسول کف بهترين خاموش کننده برای مايعات قابل اشتعال ميباشد.-3نکته

 .در هنگام بروز حادثه ميبايست هرچه سريعتر با اورژانس تماس گرفتکمک های اولیه:

رد مصدومان وکم کردن د حضوراورژانس و پزشک ميتوان با انجام کمکهای اوليه از افزايش وخامت صدماتتا زمان 

الف:حفظ خونسردی ب:قطع جريان برق  وجلوگيری از مرگ آنها درمحل حادثه انجام ميشود.کمک های اوليه دربرقگرفتگی:

 ت ايمنی )شکل زير( د:تنفس مصنوعی ه:ماساژقلبیج:درصورتيکه قطع جريان برق ميسر نبود جداکردن مصدوم بارعايت نکا

 

 
 کمکهای اوليه درسوختگيها و.... )رجوع به کلاس(-کمکهای اوليه درشکستگيها –کمهای اوليه درخونريزی ها 

 رنگهای ایمنی و معانی آنها:

:موعيت امن و رنگ سبز:الزام و اجبار    رنگ آبی:آگاهی از خطر موجود    رنگ زرد: ايست و ممنوعيت     رنگ قرمز

 علايم انگيزشی
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 علایم مربوط به ایمنی

 اطلاع و آگاهی رساندنمربع و مستطیل:      هشدارمثلث:         بازداری يا الزام به انجام کاریدایره: 

 ممنوع بودن هشدار  

 

 نکات ایمنی در آزمایشگاهها:

 پنجره آزمايشگاه را باز کرده و هود را روشن کنيد.بعد از ورود و قبل از شروع کار 

 شيلنگ هاي آب و گاز را هرگز بدون بست استفاده نكنيد.

 مطمئن باشيد.  از مکان و وجود کپسول اطفای حريق در آزمايشگاه يا در سالن

  125آتش نشانی:               115اورژانس:                   داشتن شماره های ضروری:

 از وسايل معيوب و شكسته استفاده نكنيم. استفاده از اين وسايل مي تواند منجر به بروز خطرات جدي شود. هرگز 

 مواد مورد استفاده را فقط به ميزان مصرف در روي ميزها نگهداري و بقيه را در محل مناسب انبار نماييد ❖

  .ه با آنها را بياموزيدخطرات موجود در آزمايشگاه را شناسايي نماييد و روشهاي مناسب مقابل ❖

  با علائم و هشدارهاي ايمني آشنا شويد.و محل كپسول هاي آتش نشاني را شناسايي و روش استفاده از آنها را بياموزيد. ❖

قبل از كار با مواد شيميايي، ابتدا با خواص آنها آشنا شده، خطرات آنها را شناسايي نموده و روش مقابله با اين خطرات را  ❖

  فراگيريد.

 مسيرهاي تردد در آزمايشگاه را خالي از اشياي مزاحم نگهداريد. ❖

 روي ميزها را خالي از تجهيزات و مواد غير لازم نگهداريد. ❖

 را الصاق نماييد.برچسب مناسب حتما به هرگونه ظرف حاوي مواد و محلولها  ❖

 از از كمك ساير افراد استفاده نماييد.حتي الامكان در ساعات خلوت روز آزمايش نكنيد تا بتوانيم درصورت ني ❖

در صورت نياز به زمان طولاني جهت انجام آزمايش، بجاي انجام آن تا ساعتهاي انتهايي روز بهتر است آزمايشها را زودتر شروع  ❖

 نماييد.

 ك است.از هرگونه خوردن و آشاميدن در محيط آزمايشگاه پرهيز كنيد. محيط آزمايشگاه آلوده به مواد سمي و خطرنا ❖

مواد و محلولهاي خطرناك و آلاينده محيط زيست را در فاضلاب يا سطل زباله خالي نكنيم. اين مواد و محلول ها بايد جمع آوري و  ❖

 بطريق مقتضي دفع گردند.

 براي حمل بطري هاي حاوي مواد سبد استفاده شود. ❖

 در محيط آزمايشگاه جدي باشيد . از شوخي جدا اجتناب کنيد ❖

حاوي مواد ومحلول ها را بدون درپوش محكم نگهداري نكنيم تا ضمن جلوگيري از آلودگي هواي آزمايشگاه، از هرگز ظروف  ❖

 آلودگي نمونه ها با مواد خارجي جلوگيري شود.

زيرا گرماي واكنش باعث تبخير مولكول هاي آب شده و هیچ گاه آب را نباید به اسید اضافه كرد هنگام رقيق كردن اسيدهاي غليظ  ❖

 اضافه كردن آهسته ي اسيد به آب است.ب به بيرون پاشيده مي شود كه همراه خود ذرات اسيد را نيز مي آورد. بهترين راه،آ

كرد، زيرا برخي از مواد قابل اشتعال بر روي آب شناور شده و آتش را بيشتر ر صورت بروز آتش سوزي نباید از آب استفاده د ❖

 ضدحريق استفاده شود. پخش مي كنند، پس بهتر است از كپسول

و براي فهميدن بوي يك ماده، ظرف محتوي داده را دور از صورت خود نگه از بو كردن مستقیم مواد شیمیایي خودداري كنید  ❖

 داريد و با دست بخارات آن را به طرف بيني خود هدايت كنيد.

 هود انجام داد. آزمايش هايي را كه با ايجاد گازها يا بخارات سمي همراه مي باشند بايد زير ❖

در هنگام جوشاندن محلول ها دهانه ي لوله ي آزمايش محتوي محلول را به طرف صورت خود يا همكارانتان نگيريد زيرا ممكن  ❖

 است در هنگام حرارت دادن به بيرون پاشيده شود.
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 مقررات عمومی ونکات ایمنی کاربادستکاهها)دستگاه تراش(

 .کاربادستگاه را مطالعه کنيد.دستورالعمل نحوه انجام 

 .بلافاصله پس از محکم نمودن کار روی دستگاه بايد آچار مخصوص سه نظام را از روی دستگاه برداشت

 .مبادرت به اندازه گيری کار يا ميزان کردن رنده ،هنگاميکه کار در حال گردش است، ممنوع است.

 .پرتاب براده های ناشی از تراش قطعه کار وجود داردبر روی کار نبايد زياد خم شد ،چون همواره خطر 

 .هنگام پاک کردن و گريس کاری دستگاه خاموش باشد

 دانشجويان هنگام کار بايد هميشه لباس چسبيده به تن بپوشد و آستين ها را از داخل بالا بزند

 ..دانشجويان بايد هنگام کار شال گردن ، انگشتر،ساعت،بازوبند را از خود دور کنند

 .دانشجويان بايد موهای بلند خود را حتما با سربند بپوشاند

 دانشجويان بايد در صورت مشاهده هر گونه نقص فنی در دستگاه ، مراتب را به سرپرست خود اطلاع دهند.

 .دانشجويان بايد اصول ايمنی و بهداشتی و ارگونومی نحوه صحيح بلند کردن و حمل بار را رعايت نمايد

 .متهای متحرک و چرخنده دستگاه نزديک شدنبايد به قس

 .برای جمع آوری براده ها بايد از برس و جاروی دستی مناسب استفاده کرد

 .نبايد آچار سه نظام و ديگر ابزار تعميراتی روی دستگاه رها کرد

 در سطح مرطوب روي تخته خشك بايستيد و از کفش تخت لاستيكي استفاده نمائيد.

 دستگاه دریل

 .کنيد که زوايای مته صحيح و مته در مرکز سه نظام قرار گرفته باشددقت  .1

 .آچار سه نظام را قبل از روشن کردن ماشين از روی سه نظام برداريد .2

 .،سپس آنرا سوراخ کنيد  هيچ وقت قطعه کار را توسط دست نگه نداريد ، آنرا روی ميز توسط گيره محکم کرده .3

تا شخص ديگری ندانسته مبادرت به روشن کردن   يد ماشين از حرکت ايستاده استهنگام عوض کردن قطعه کار مطمئن شو .4

 .نکند

 .از نزديک کردن سر وگردن خود به سه نظام خودداری نماييد ،زيرا باعث خفه شدن يا شکستگی سر و گردن می شود .5

بالا بزنيد ،زيرا در هنگام انجام کارممکن  هنگام کار با ماشين مته ،لباس کار چسبيده به تن بپوشيد و آستين های خود را از داخل .6

است لبه آستين لای تيغه های مته گير کند و باعث کشيده شدن دست به داخل دستگاه شده و موجب شکستگی استخوان و يا 

 .جراحات شديد ديگر در دست گردد

،زيرا هنگامی که جهت محل سوراخ قبل از شروع کار با ماشين مته ، شال گردن ، ،ساعت مچی ،انگشتر را از خود دور کنيد  .7

،روی دستگاه خم می شويد ناگهان به يک قسمت فوق الذکر که آويزان است ،به لبه مته ويا پليسه های حاصل از سوراخ کاری 

گير کرده و به دور آن می پيچد و به شدت کشيده می شود که چنانچه بلافاصله دستگاه خاموش نشود باعث خفه شدن فرد می 

 .شود

ام کار با ماشين مته ، دستکش به دست نکنيد ،زيرا ممکن است نوک انگشتان به تيغ مته گير کند و دست فرد به سمت دستگاه هنگ .8

 کشيده شود و باعث قطع يا شکسته شدن انگشتان شود،

 .استفاده از سربند برای کسانيکه موهای بلند دارند الزامی است .9

ه برای سوراخ کردن قرار دهيد، دستگاه را از کار بيندازيد ،زيرا جابجا کردن و قبل از اينکه جسمی را روی صفحه دستگاه مت .10

قرار دادن قطعه بر روی ميز کار مته ،امکان دارد آستين دست شما که بالا زده شده است به مته گير کند و لای مته و سه نظام 

 .کشانده شود و در نتيجه سينه و سر فرد به سختی مجروح خواهد گرديد

 م سوراخ کردن اجسام ، به خصوص اجسام ترد و شکننده ، عينک حفاظتی به چشم بزنيد .هنگا .11

 .از گوشی برای حفاظت از سيستم شنوايی استفاده کنيد .12

 در سطح مرطوب روی تخته خشک بايسيتيد و از کفش تخت لاستيکی استفاده کنيد. .13

 

 کپسولهای تحت فشار در جوشکاری و برشکاری

 دست چرب،روغنی و کثيف و همچنين آچارروغنی اقدام به بازکردن و بستن شيرکپسولهای گازنکنيدبه هيچ عنوان با  -1
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 از روغنکاری شيرورگلاتور جداخودداری کنيد. -2

 کپسولهای گاز حدالمقدور بايد خارج کارگاه باشند . -3

پسول ازبين برود.)کپسول اگربيفتد کپسولهای گازميبايست حتما ايستاده و به وسيله زنجيرياکمربند محکم شوند تا خطرافتادن ک -4

 و ضربه به شيرآن واردشود يعنی موشک(

درجوشکاری و برشکاری با هواگاز،پيش از اينکه گازداخل کپسول به اتمام برسد)صفرشود(دست از کارکشيده و نسبت به  -5

 تعويض کپسول اقدام کنيد.

باقيمانده  نگه داريد تاگاز شيلنگ اکسيژن و گاز را بازکپسول ها را بسته و  جوشکاری و برشکاری با گاز شيراتمام بعد از  -6

 در شيلنگ تخليه شود.

 شيراطمينان کپسولهای جوشکاری کاربيد قبل از انجام کاربايد کنترل شده و از سلامت آن اطمينان حاصل شود. -7

 سيلندرهای تحت فشار بايد به هيچ عنوان در معرض گرما و نورخورشيد و آتش نباشند. -8

 

 سنگ فرز

 نگ نبايد به هيچ وجه دارای شکستگی، لنگی ويا ترک خوردگی باشد.س .1

 دستگاه سنگ بايد دارای حفاظ باشد. .2

 در موقع استفاده از آن بايستی از عينک ايمنی استفاده شود. .3

 قسمت جلوی دستگاه سنگ سمباده بايد مجهز به حفاظ باشد. .4

 دقيقه(.1نمائيد)پس از سوار کردن سنگ بايد آن را مدتی بدون بار روشن  .5

 قطعه کار بايستی به ملايمت با سنگ تماس داده شود، وارد کردن فشار زياد خطرناک است. .6

 هرگز نبايد برای متوقف کردن سنگ سنباده از تماس دست با آن استفاده شود. .7

 از تماس دادن سريع کار به سنگی که تازه به کار افتاده و سرد است جداً خوداری شود. .8

 دستگاه سنگ به هيچ عنوان آن را روی زمين نگذاريدقبل از توقف  .9

 از زدن ضربه به صفحه سنگ جهت باز کردن آن جدا خودداری فرمائيد .10

 از بلند کردن دستگاه سنگ به وسيله سيم آن خودداری فرماييد .11

 .از قرار گرفتن در مسير پاشش جرقه های سنگ اجتناب فرمائيد .12

 باشد سنگ زنی و برشکاری مجازنميباشد.محل سنگ زنی و قطعه کاربايدخشک باشددر صورتيکه محل کار مرطوب و خيس  .13

سنگ زنی مجازنميباشد و ميبايست سطح مرطوب خشک شود ولی در صورت کار سطح مرطوب  سنگ فرزهای روميزی دردر .14

 روي تخته خشك بايستيد و از کفش تخت لاستيكي استفاده نمائيد.ضروری ميبايست 
 

 و .......)رجوع به مطالب کلاس( کارگاه مکانیک خودرو،جکهای بالابرخودروجوشکاری،ریخته گری ، 

 

 :نکات ایمنی در کشاورزی

همه ظروف حاوی سموم کشاورزی آفت کشهاابايد دارای برچسب اطلاعات باشد)نام ونوع سم،خواص فيزيکی وشيميايی،اطلاعات  ❖

 خطرات آتش سوزی(بهداشتی،کمکهای اوليه،شرايط نگهداری و 

 تمام دانشجويانيکه از سموم دفع آفات استفاده ميکنند بايد قبل از مصرف اطلاعات کافی درمورد ماده مورد نظرکسب کنند ❖

 سموم در ظروف کاملا درب بسته و به دور از مواد غذايی بايد نگهداری شوند ❖

 ط هوای خنک و به دور از آفتاب ميباشد.سم پاشی نبايد زير وزش بايد يا هنگام بارندگی باشد و بهترين شراي ❖

 در هنگام ريختن مواد سمی روی پوست فورا محل با آب و صابون شسته شود ❖

 سوزاندن ظروف و دفن آنها در زير خاک ❖

 تميزکردن وسايل در پايان کار و  رها نکردن باقيمانده سموم در طبيعت،آب رودخانه ها و چشمه ها  ❖

 هنگام سم پاشی بايد به ساکنان منطقه اطلاع رسانی شود. ❖

 کپسول آتشنشانی و جعبه کمکهای اوليه بايد در محل نگهداری سموم باشد ❖

آسترنخی ، پيشبند،دستکش لاستيکی،کلاه،عينک، وشيلدصورت و ماسک تنفسی استفاده از لوازم حفاظت فردی لباس کار يکسره با  ❖

 مناسب
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 اگردرحين سم پاشی دچارحالتهای تهوعو....شديدبه پزشک مراجعه کنيد –خودداری از مصرف مواد خوراکی در حين سم پاشی  ❖

 استحمام پس از پايان کارسم پاشی و شستشوی لوازم حفاظت فردی ❖

 

 


